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Resumen 

Paletas frías y refrescantes con frutas frescas y Soyapac líquida, perfectas para un snack 

saludable y delicioso en cualquier momento. 

Ingredientes 

• 1 taza de Soyapac líquida 

• ½ taza de bolitas de mango 

• ¼ taza de arándanos 

• ¼ taza de uvas verdes pequeñas 

• ¼ taza de ciruelas rojas 

Preparación 

• Colocar las frutas distribuidas intercaladamente entre los moldes o vasitos para paletas. 

• Agregar Soyapac líquida hasta llenar los moldes, colocar las agarraderas o palitos. 

• Guardar en el congelador por al menos 4 horas o hasta que estén congeladas las 

paletas. 

• Disfrutar las paletas frías. 

 


