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Resumen 

Aderezo cremoso y saludable a base de perejil y mayonesa de soya, ideal para ensaladas y 

platillos vegetarianos. 

Ingredientes 

• 1 taza de perejil 

• 1 taza de mayonesa de soya 

• 1 limón (jugo) 

• 1 cdta. de cebolla en polvo 

• 1 cdta. de ajo en polvo 

• 1 cdta. de Sal natural sazonada Jocy 

• 1 cdta. de Sazonador vegetariano 

• ½ cda. de Levadura Nutricional 

• 3 cdas. de agua pura 

Preparación 

1. Licuar todos los ingredientes hasta obtener una mezcla homogénea. 

2. Servir y consumir el aderezo con tu ensalada o platillo favorito. 

 


